TEAM BUILDINGS
DE PERCUSION

TOCART PERCUSION

En Tocart Percusion creamos experiencias memorables que transforman equipos en
grupos cohesionados, motivados y sincronizados a golpe de ritmo, diversion y
conexion, generando sinergias que trascienden barreras —sin necesidad de
experiencia musical, solo ganas de vibrar en equipo.

SOLICITA TU PRESUPUESTO

TOCART
PERCUSION
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Ideal para

Empresas que buscan un Equipos que afrontan Grupos que quieren romper
enfoque fresco y divertido nuevos retos y necesitan la rutina y renovar su
para fortalecer a su equipo mejorar su adaptabilidad energia creativa

Beneficios para tu equipo

Potencia comunicacion y Reduce estrés y mejora

coordinacion productividad

Rompe jerarquias y conecta Refuerza pertenencia de

N
00
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personas equipo

Activa escucha y cohesion Estimula creatividad y

grupal expresion personal

Qv

Caracteristicas

Duracion Flexible Variedad de Personalizado

e 1hora idiomas Alineado con objetivos y

« 1 horay 30 minutos Castellano, Catalan, Inglés cultura de empresa.

Actividades inclusivas Participantes ilimitados

Sin experiencia ni condicion fisica requerida. Desde 10 hasta +250 participantes por grupo.
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Metodologia

TOCART PERCUSION

Briefing inicial: conectar con
propdésito

El facilitador introduce la actividad con una breve
dindmica de reflexion grupal, generando curiosidad y
predisposicion al juego. Se conecta el propdsito de la

sesion con valores clave de equipo.

Entrega de instrumentos y
exploracion ritmica

Cada participante recibe su instrumento de percusion
y se integra en una de las secciones. Nadie necesita
experiencia previa: todo se ensefia de forma
dinamica, practica y accesible para todos.

Actuacion final

El equipo interpreta la pieza conjunta, sintiendo la
energia del trabajo compartido. Una experiencia
donde cada miembro ha sido clave para el éxito final.

Calentamiento ludico: liberar
tension y activar la energia
grupal

Dindmicas corporales y juegos ritmicos que ayudan a
liberar tensiones, romper el hielo y despertar la
creatividad del grupo. A través del movimiento y la
improvisacion sencilla, los participantes activan su
cuerpo y su atencion, generando un clima distendido
y receptivo.

Construccion de la pieza
colectiva

Se aprenden patrones ritmicos sencillos y se
sincronizan con el grupo, sumando elementos de
movimiento y expresion corporal. El grupo empieza a
sonar como una Unica voz, reforzando la escucha
activa, la cohesion y el respeto por el rol del otro.

Cierre reflexivo y aterrizaje al
entorno laboral

Finalizamos con una dinamica de feedback donde el
equipo comparte aprendizajes vividos. Se invita a
trasladar esa energia y mentalidad a los retos
profesionales del dia a dia.

Desplazamiento

Nos desplazamos al lugar del evento con todo el material

necesario para realizar la actividad. Si no disponéis de
espacio, también podemos ayudarte a gestionarlo en
Barcelona.

Sonido

Para grupos de mas de 80 personas, recomendamos el uso

de equipo de sonido para garantizar que todos los
participantes puedan escuchar al dinamizador sin
dificultad. Si no contais con este material, lo
proporcionamos nosotros bajo presupuesto.
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BATUCADA

Descripcion

El Team Building de Batucada no es solo una actividad musical, es una experiencia colectiva de conexion,
fuerza y cohesion. Utilizamos la percusion afrobrasilefia como una poderosa herramienta para trabajar la
sincronizacion, la escucha activa y el liderazgo compartido, logrando que cada persona sienta su papel
esencial dentro del equipo.

A través de dinamicas ritmicas accesibles para todos, tu equipo vivira el poder de coordinarse sin palabras,
romper barreras y construir algo memorable juntos. Porque aqui la musica no es el objetivo, sino el camino
hacia una transformacion real en la forma de relacionarse, colaborar y disfrutar del trabajo en equipo.

Una explosion de energia que deja huella, refuerza vinculos y convierte a tu equipo
en una auténtica orquesta cohesionada.

SOLICITA TU PRESUPUESTO

o
@ 3 Idiomas disponibles @ Duracion Flexible "g Capacidad llimitada

Castellano, Catalan, Inglés 1 hora o 1 horay 30 minutos Adaptable a cualquier tamafio de
grupo

@ Instrumentos Incluidos gﬁ Opcional 1 - Actuacion O:] Opcional 2 - Video
1 instrumento de percusion por Actuacion de batucada para Grabacion en video del evento
participante cierre del evento con Kanimambo para llevaros el recuerdo (sujeto a

disponibilidad)
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PERCUSION
RECICLADA

Descripcion

A través de instrumentos hechos de materiales reutilizados, combinamos sostenibilidad, creatividad y
cohesion para generar una experiencia colectiva poderosa.
Cada participante descubre el placer de crear algo juntos, sin recursos nuevos, solo con escucha,
coordinacion y energia compartida. Una actividad que deja huella en el equipo y en el planeta.

Una experiencia transformadora que convierte residuos en ritmo y personas en

equipo.
SOLICITA TU PRESUPUESTO

- - . . ” . o o . . .
3 Idiomas disponibles Duracién Flexible 2> Capacidad llimitada
Castellano, Catalan, Inglés 1 hora o 1 hora y 30 minutos Adaptable a cualquier tamafio de

grupo
| . @) . .. :I . .
nstrumentos Incluidos ~—~fd Opcional 1 - Actuacion Opcional 2 - Video
1 instrumento de percusion por Actuacion de batucada para Grabacion en video del evento
participante cierre del evento con para llevaros el recuerdo (sujeto a
Kanimambo disponibilidad)
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PERCUSION
CORPORAL

Descripcion

A través de ritmo, voz y movimiento, creamos una experiencia ludica y accesible que fomenta la conexion, la
coordinacion y la escucha activa. Cada juego y cada coreografia suma al ritmo comun, generando una
vivencia tan divertida como sincronizada e inolvidable.

Convertimos el cuerpo en instrumento y el grupo en orquesta.

Ver video de muestra
@ 3 Idiomas disponibles @ Duracién

Castellano, Catalan, Inglés 1 hora
202 y B WY i )
=" Capacidad llimitada Opcional - Video
Adaptable a cualquier tamafio de grupo Grabacion en video del evento para llevaros el recuerdo

(sujeto a disponibilidad)

SOLICITA TU PRESUPUESTO
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PERCUSION
AFRICANA

Descripcion

A través de juegos, repeticiones orales y percusion en grupo, trabajamos la coordinacion, la cooperacion y el
liderazgo compartido, generando una sensacion de comunidad tan potente como aplicable al dia a dia

laboral.

El resultado es una vivencia llena de energia, conexion y sentido de pertenencia, donde cada persona
encuentra su lugar en el ritmo comun y el equipo se transforma en una comunidad unida.

Una experiencia vibrante que conecta a tu equipo con los ritmos ancestrales y la

fuerza colectiva.

SOLICITA TU PRESUPUESTO

@ 2 Idiomas disponibles @ Duracion Flexible

Castellano, Inglés 1 hora o 1 horay 30 minutos

@ Instrumentos Incluidos 8ﬁ Opcional 1 - Actuacion
1 instrumento de percusion por Actuacion de batucada para
participante cierre del evento con

Kanimambo

o
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Capacidad llimitada

Adaptable a cualquier tamafio de
grupo

Opcional 2 - Video

Grabacion en video del evento

para llevaros el recuerdo (sujeto a
disponibilidad)

Ioc

percusion

Para mas informacion: tocartpercusion@tocartpercusion.com | www.tocartpercusion.com | +34 601 50 35 43



https://tally.so/r/nG4Lgo
mailto:tocartpercusion@tocartpercusion.com
http://www.tocartpercusion.com/

CAJON
FLAMENCO

Descripcion

A través de dinamicas corporales y patrones ritmicos con cajon, los participantes desarrollan escucha activa,
coordinacién y colaboracion en un entorno Iudico y creativo.
Cada grupo aprende ritmos sencillos y los ensambla en una pieza conjunta, convirtiendo el compas en una
poderosa herramienta de conexion y cohesion de equipo.

Una experiencia que conecta a tu equipo con la energia del flamenco y la rumba

catalana.
SOLICITA TU PRESUPUESTO
0.0
@ 2 Idiomas disponibles @ Duracion Flexible 2> Capacidad llimitada
Castellano, Inglés 1 hora o 1 hora y 30 minutos Adaptable a cualquier tamafio de

grupo

@ Instrumentos Incluidos 84% Opcional 1 - Actuacion Dj Opcional 2 - Video

1 instrumento de percusion por Actuacion de batucada para Grabacion en video del evento
participante cierre del evento con para llevaros el recuerdo (sujeto a
Kanimambo disponibilidad)
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IMPROVISACION
TEATRAL

Descripcion

A través de juegos esceénicos, ritmo corporal y dinamicas colaborativas, los participantes desarrollan
confianza, escucha activa y agilidad mental en un entorno ludico y sin juicio.
Cada ejercicio impulsa la expresion libre, refuerza la conexion grupal y abre nuevas formas de comunicarse,
colaborar y adaptarse al cambio.

Una experiencia creativa y transformadora que rompe esquemas y despierta la
espontaneidad del equipo.

SOLICITA TU PRESUPUESTO

@ 2 Idiomas disponibles @ Duracién

Castellano, Catalan 1 hora
902 o (1 i :
=" Capacidad llimitada Opcional - Video
Adaptable a cualquier tamafio de grupo Grabacion en video del evento para llevaros el recuerdo

(sujeto a disponibilidad)
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Tu equipo
mejorara

150
Companerismo

Fomentara relaciones mas
cercanas y auténticas entre
compaferos, rompiendo barreras
jerarquicas y departamentales,
fortaleciendo el trabajo en equipo
en un ambiente de apoyo y
colaboracion.

A
Cohesion
Fortalecera el sentido de

pertenencia y la identidad de
equipo.

(N

Comunicacion

Comunicara con claridad y
efectividad y desarrollara la
escucha activa y la comunicacion
no verbal, habilidades esenciales
en el entorno laboral.

LG
\N

Adaptacion al cambio

Mejorara la capacidad del equipo
para adaptarse al cambio con
agilidad, confianzay sincronia.

SOLICITA TU PRESUPUESTO

en.

Q

Creatividad

Despertara el pensamiento lateral
y la expresion personal
resolviendo retos de forma
creativa.

v

Confianza

Construira la autoconfianza y la
confianza mutua con sus
comparieros.
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