TEAM BUILDINGS DE
PERCUSSIO | DANSA

TOCART PERCUSION
Portem el poder del ritme al cor del teu equip.
A Tocart Percusion creem experiéncies memorables que transformen equips en grups cohesionats,

motivats i sincronitzats a cop de ritme, diversio i connexid, generant sinergies que transcendeixen
barreres —sense necessitat d'experiéncia prévia, només ganes de vibrar en equip.
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Ideal per a

Empreses que busquen un Equips que afronten nous reptes i Grups que volen trencar la rutina i
enfocament fresc i divertit per necessiten millorar la seva renovar la seva energia creativa
enfortir el seu equip adaptabilitat

Beneficis per al teu equip

oD,

Potencia la comunicacidila Redueix I'estrés i millora la

coordinacio productivitat

Trenca jerarquies i connecta Reforca la pertinenca a I'equip

persones

Activa I'escolta i la cohesio grupal Estimula la creativitat i I'expressio

personal

Caracteristiques

Durada flexible Varietat d'idiomes Personalitzat
« 1hora Castella, Catala, Anglés Alineat amb els objectius i la cultura
o Thorai 30 minuts de I'empresa.
Activitats inclusives Participants illimitats
Sense experiéncia ni condicio fisica requerida. Des de 10 fins a +250 participants per grup.
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Metodologia

TOCART PERCUSION

Briefing inicial: connectar amb
proposit

El facilitador introdueix I'activitat amb una breu dinamica de
reflexio grupal, generant curiositat i predisposicio al joc. Es
connecta el proposit de la sessio amb valors clau d'equip:
confianga, comunicacio i sinergia.

Passos basics i connexié amb el
ritme

Tot el grup apren els passos basics de la salsa de manera
individual, seguint el ritme de la musica. Ningu necessita
experiencia previa ni venir amb parella: tot s'ensenya de

manera dinamica, practica i accessible per a tothom.

Coreografia final

Tot I'equip balla unit una coreografia senzilla que reuneix tot
el que ha apres, sentint I'energia de la feina compartida. Una
experiencia on cada membre ha estat clau per a I'éxit final.
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Escalfament ludic: alliberar tensio i
activar I'energia grupal

Dinamiques de moviment i jocs amb musica que ajuden a
alliberar tensions, trencar el gel i despertar la creativitat del
grup. A traves del ritme, el riure i el joc, els participants
activen el cos i I'atencid, generant un clima distés i receptiu.

Ball en parella: guiar i deixar-se
guiar

Els participants passen a ballar en parella: un guia i I'altre es
deixa guiar, i les parelles van rotant. Es treballa la
comunicacio no verbal, I'escolta activa, la confianga i el
respecte pel rol de l'altre.

Tancament reflexiu i aterratge a
I'entorn laboral

Acabem amb una dinamica de feedback on I'equip
comparteix els aprenentatges viscuts: confianga, lideratge
compartit, superacio de barreres, adaptaci¢ al canvi... Es
convida a traslladar aquesta energia i mentalitat als reptes
professionals del dia a dia.

4 A a A
Desplacament So
Ens desplacem al lloc de I'esdeveniment amb tot el necessari per L'activitat inclou equip de so i microfonia per al formador, perqué
fer I'activitat. Només cal un espai diafan on moure's. Si no tots els participants escoltin la musica i les indicacions sense
disposeu d'espai, us podem oferir una sala per a I'esdeveniment dificultat, sigui quina sigui la mida del grup.
(subjecte a disponibilitat).
\ J/ \. J/

=
(3
)

Per a més informacio: tocartpercusion@tocartpercusion.com | www.tocartpercusion.com | +34 60150 35 43



mailto:tocartpercusion@tocartpercusion.com
http://www.tocartpercusion.com/

SALSA

[ 4

Descripci6

El Team Building de Salsa no és nomeés una classe de ball, és una experiencia que treu el teu equip de la rutina, trenca
barreres entre departaments i reforca la confianca entre companys. Utilitzem la salsa, el ball d'origen cuba que avui es

balla arreu del mon, com una potent eina per treballar la comunicacié no verbal, I'escolta i la coordinacio.

Comencem amb passos individuals senzills i a poc a poc passem a ballar en parella: escoltar |'altre, guiar amb claredat,
deixar-se guiar i adaptar-se sobre la marxa. Les parelles van rotant i, en acabar, tothom ha ballat amb tothom. Perque aqui
el ball no és I'objectiu, sind el cami per connectar, collaborar i gaudir del treball en equip.

Una experiéncia plena de ritme i somriures que uneix I'equip i deixa empremta molt després de
I'altima cangé.

SOLLICITA EL TEU PRESSUPOST

@ 3 Idiomes disponibles @ Durada flexible fo\g Capacitat illimitada

Castella, Catala, Anglés 1hora o 1hora i 30 minuts Adaptable a grups grans i petits

Equip de so inclos Opcional 1- Sala (CX Opcional 2 - Video

Equip de so i microfonia per al formador Lloguer de sala per a I'esdeveniment Gravaci¢ en video de I'esdeveniment
(subjecte a disponibilitat) per endur-vos el record (subjecte a
disponibilitat)
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El teu equip

mi

S

Companyonia

Fomentara relacions més properes i
autentiques entre companys, trencant
barreres jerarquiques i departamentals i
enfortint el treball en equip en un ambient

de suport i cotlaboracio.

000
fﬁ\

Cohesio

Enfortira el sentit de pertinencaila
identitat d'equip.

5
Comunicacio

Comunicara amb claredat i efectivitat i
desenvolupara l'escolta activa i la
comunicacio no verbal, habilitats

essencials en I'entorn laboral.

Lo

Adaptacio al canvi

Millorara la capacitat de I'equip per
adaptar-se al canvi amb agilitat, confianca
i sincronia.

SOLLICITA EL TEU PRESSUPOST

llorara en:

Q

Creativitat

Despertara el pensament lateral i
I'expressio personal resolent reptes de
manera creativa.

i

Confianga

Construira I'autoconfianca i la confianga
mutua amb els companys.
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